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Abb. 1: Wein [6]

Steckt im Wein Gesundheit? Zu diesem Thema hort man immer wieder zwei unterschied-
liche Meinungen. Bekennende Wein-Lieber, immer mehr Zeitungen und sogar Mediziner
sind der Meinung, dass in Wein gesundheitsférdernde Inhaltsstoffe stecken und raten zu
taglichem Genuss. Doch wir haben bereits in der Schule gelernt, dass Wein ein alkoholi-
sches Getrank ist, das laut Aussagen von Praventionsexperten schadlich ist. Was denn
nun? Ist Wein gesund oder nicht? Um eine Antwort auf die Frage zu bekommen, sollen
die einzelnen Inhaltsstoffe naher betrachtet werden.



1 Inhaltsstoffe des Weins

Haupt-Inhaltsstoffe:

e 78% Wasser e 1% Sauren

e 9% Ethanol e 2% mehrwertige Alkohole
e 10% Kohlehydrate

Sonstige Inhaltsstoffe:

e Spuren diverser Stoffe e Aldehyde

e Aroma-Stoffe e Phenolische Substanzen
e Vitamine e Pestizid-Ruckstande

e  Stickstoff-Verbindungen e Mykotoxine

e  Methanol
2 Wein ist gesund, weil...

Wein besteht zu 78% aus Wasser. Wasser ist lebensnotwendig und man sollte mindes-
tens zwei Liter am Tag trinken.

Genuss-Mittel Nummer 1 im Wein ist der Ethanol. Er entsteht durch alkoholische Garung
und nicht zu vergessen ist dazu noch dessen Wirkung. Der Trink-Alkohol ist ungesund,
weil er zu Ubelkeit, Kopf-Schmerzen und Diarrho fihren kann. Langerfristig betrachtet
kann es zur Alkohol-Sucht kommen und die inneren Organe kdnnen geschadigt werden.
Dem Ethanol wird aber auch eine gesundheitsfordernde Wirkung zugeschrieben! Er ist
nachweislich verdauungsfordernd und schiitzt vor Herz-Infarkt durch seine blutverdiin-
nende Wirkung. Au3erdem kann der Korper durch den Abbau von Ethanol Energie ge-
winnen. Jedoch ist die gesunde Wirkung nur bei Einnahme geringer Mengen wirksam. In
Zahlen bedeutet das, dass eine Frau 10 mg/Tag trinken darf, ein Mann die doppelte
Menge, also 20 mg/Tag, dies entspricht ca. 1 - 2 Glaser Wein pro Tag.

Erwadhnenswert sind auch die im Wein vorkommenden Sauren. Dazu gehort beispiels-
weise Dihydroxybenzoesaure. Diese Verbindung ist ein aspirinahnlicher Stoff und sorgt
daflrr, dass der Fibrinogen-Spiegel im Blut sinkt und schiitzt somit vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Aul3erdem dient sie als Radikal-Fanger durch die freien Hydroxy-Grup-
pen.
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Abb. 2: Struktur-Formel Dihydroxybenzoeséaure (links) und Salicylsaure (rechts).

Ein weiterer nennenswerter Stoff ist Resveratrol. Er gehort, genauso wie Catechin, zu
den Polyphenolen. Diese schiitzen vor Krebs, fungieren als Radikal-Fénger, wie Vita-
min C, senken den Glucose-Spiegel herab und haben zudem noch eine cholesterin-sen-
kende Wirkung. Sie wirken ebenfalls als Antioxidantien und helfen bei der Vorbeugung
vor Blutplattchen-Aggregation.
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Abb. 3: Struktur-Formel Resveratrol (links) und Catechin (rechts).

3  Wein ist ungesund, weil...

Am Anfang jedes Weins steht das Obst, denn Wein kann aus jeglichem Obst gewonnen
werden. Der klassische, uns allen bekannte Wein, wird aus Wein-Trauben hergestellt.

Trauben sind in der Natur allerdings oft von Schimmel-Pilzen befallen. Diese produzieren
Gifte, die dann der Pflanzen schaden. Zu den so genannten Mykotoxinen gehért unter
anderem Ochratoxin A. Es kann Nieren-Schéaden verursachen und wirkt carcinogen.
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Abb. 4: Struktur-Formel Ochratoxin A.

Damit Wein-Bauern mdglichst viel Ausbeute gewinnen, missen die Pflanzen gepflegt
werden. Dazu gehért auch der Einsatz von Pestiziden gegen Schadlinge, wie zum Bei-
spiel die Rebzikade oder die Krausel-Milbe.

Ein bekanntes Insektizid, das friher verwendet wurde, ist DDT (Dichlordiphenyltrichlo-
rethan). DDT ist seit den 70er Jahren verboten, da es krebserregend ist. Ebenso hat es
sich in der Nahrungskette angereichert. Weiterhin kann es SchweiRR-Ausbriiche, Ubelkeit
und Gleichgewichtsstérungen verursachen.
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Abb. 5: Struktur-Formel Dichlordiphenyltrichlorethan.




Mittlerweile wird Dimethoat (Dithiophosphorsaureester) verwendet, dass zwar gesund-
heitsschadlich ist, aber bis zu 1 mg/kg Obst zugelassen ist.
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Abb. 6: Struktur-Formel Dimethoat.

Gegen Pilze, vor allem Schimmel-Pilze, werden Fungizide eingesetzt. Hierzu gehdren
Stoffe wie Iprodion und Vinclozolin. Iprodion ist krebserzeugend und Vinclozolin beein-
flusst das hormonelle System. Beide Fungizide sind in Deutschland nicht zugelassen,
konnen aber im Weinbau im Ausland durchaus verwendet werden.
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Abb. 7. Struktur-Formel Iprodion (links) und Vinclozolin (rechts).

Bei der Weiter-Verarbeitung der Wein-Reben kénnen auch noch weitere Chemikalien zu-
gegeben werden. An dieser Stelle zu erwéhnen ist der Glykol-Skandal der 80er Jahre.
Die Wein-Bauern gaben Monoethylenglycol zum Wein dazu und nutzten dabei die Su-
Bungskraft des Stoffes, sowie die viskositatssteigernde Eigenschaft. Diethylenglycol ver-
fugt tber dieselben Eigenschaften, ist weniger gesundheitsschadlich und in Deutschland
momentan mit bis zu 2 mg/l zugelassen.
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Abb. 8: Struktur-Formel Diethylenglycol.

Damit guinstiger Wein so schmeckt wie ein teurer, lang in Eichen-Fassern gereifter Wein,
wird in der Wein-Industrie zu Holz-Flocken gegriffen. Diese werden in Baumwoll-Sacken
in die Metall-Weinfasser gehangt, um den Geschmack von Holzfass-Lagerung nachzu-
ahmen. Herausschmecken kann man dies fast nicht, nur der Preis zeigt diese Tricks an.

Experiment. Zur Demonstration der Inhaltsstoffe von Wein wird ein halber Liter Wein
hergestellt. Dazu werden Wein-Trauben puriert und auf 475 mL mit Wasser aufgefullt.
Des Weiteren werden 25 mL Trink-Alkohol dazugegeben, sowie jeweils eine Tablette As-
pirin, Vitamin C pulverisiert und daruntergemischt. FUr eine schonere Farbgebung wird




Lebensmittel-Farbe verwendet. Auch ein Tee-Filter mit Holz-Spanen zur Nachahmung
der Holzfass-Lagerung wird eingehéangt. Nach etwas Ruhren ist der schnell hergestellte
Wein fertig.

Abschluss. Betrachtet man Wein in seinen einzelnen Bestand-Teilen fallt auf, dass be-
stimmte Inhaltsstoffe von Wein, wie z. B. Resveratrol, die Gesundheit fordern. Allerdings
sind auch schadliche Stoffe wie Ruckstdnde von Fungiziden enthalten. Genau darin liegt
allerdings der Fehler, wenn man eine grundsatzliche Aussage Uber die gesundheitliche
Wirkung von Wein treffen will: Durch die Betrachtung einzelner Stoffe entsteht dieses
"Hin und Her", ob Wein nun gesundheitsférdernd oder gesundheitsschadlich ist. Was si-
cher ist: Wein ist in geringen Mengen nicht schadlich.
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