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Einstieg 1: Die zu Beginn der Pandemie in Kraft getretenen AHA-Regeln, dienen als
Praventionsmaldnahmen, um eine Infektion mit dem Coronavirus einzugrenzen. Der All-
tag mit Maske und das Einhalten eines Mindestabstandes von 1,5 m zu anderen Perso-
nen waren der Bevdlkerung neu. Das Handewaschen hingegen sollte schon vorher eine
Selbstverstandlichkeit gewesen sein. Bereits im Kindesalter bekommt man von seinen
Eltern gelehrt, dass vor dem Essen und nach dem Spielen die Hande gewaschen werden
sollen. Seit zwei Jahren ist der entscheidende Punkt die Verwendung und richtige An-
wendung von Seife beim Handewaschen. [1]

Fur den Einstieg wurden zur Visulisierung die Piktogramme aus Abb. 1 verwendet.

Mittlerweile haben sich die AHA-Regeln um zwei Faktoren erweitert: zum einen das L uf-
ten von geschlossenen Raumen und zum anderen die Installation der Corona-Warnapp
auf dem Handy.

Die jetzige Abklrzung der PraventionsmafRnahmen lautet: AHA-Regeln plus A und L
(Stand 2023).

Einstieg 2: Der Umsatz fur Desinfektionsmittel in Deutschland ist seit Covid-19 auf eine
Rekordhdhe von 230 Millionen Euro gestiegen. Obwohl der Umsatz in den folgenden
zwei Jahren wieder gesunken ist, wird wieder ein steigender Umsatz ab 2023 erwartet.[2]
Dabei betragt der Alkoholgehalt im Desinfektionsmittel nur 50-80 %. Wir wiirden erwar-
ten, dass mit hoherem Alkoholgehalt, die Wirkung steigt. Wird Wasser also nur zur Stre-
ckung verwendet und ist Desinfektionsmittel damit nur eine Mogelpackung...

Erganzend zum Einstieg 1 wurde ein selbstgedrehtes Video gezeigt: Eine Alltagssitua-
tion - Einkaufen von Lebensmitteln. Der entscheidende Punkt im Video war der, dass
eine erkrankte Person ein Lebensmittel anfasst, aber sich im Nachhinein trotzdem gegen



dieses entscheidet und wieder zurticklegt. Daraufhin kam eine weitere Person und hat
sich das ,infizierte” Lebensmittel genommen.

Um eine Infektion mit dem Coronavirus zu vermeiden, sollen regelmafiig die Hande mit
Seife gewaschen werden. An unseren Handen kénnen sich Viren befinden, die anschlie-
Rend durch Kontakt mit den Schleimh&auten, beispielsweise beim Augenreiben, in den
Korper gelangen kdnnen.

In der darauffolgenden Videosequenz wurde das richtige Handewaschen gezeigt:
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Abbildung 1: Anleitung zum richtigen Handewaschen.

1 Das Coronavirus [4]

Als N&achstes wird der Bau des Coronavirus angesehen und dieser besprochen. Hierfur
wurde ein 3-D-Modell gebaut:

Abbildung 2: Modell von einem selbstgebauten Coronavirus auf3en (links) und innen (rechts).
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Abbildung 3: Schematische Darstellung vom Coronavirus. Um die im Zentrum liegende DNA (schwarz)
befindet sich eine Lipidmembran-Doppelschicht (grau), in der Spike-Proteine (rot), Hillproteine (griin) und
Membranproteine (blau) eingelagert sind.

Das Coronavirus ist ein kugelformiges Virus mit einem Durchmesser von etwa 60 bis
140 nm. Zur Vorstellung, um den Durchmesser eines menschlichen Haares zu erreichen,
mussten 1000 Coronaviren aneinandergereiht werden.

Das Virus besteht aus drei Hauptbestandteilen: RNA, Kapsid und Membran. Diese drei
werden durch Wasserstoffbrickenbindungen zusammengehalten. Die Wasserstoffbri-
cken brechen dann auf, sobald das Virus an einen Rezeptor einer Atemwegszelle an-
dockt.

Die RNA ist von einer aus Proteinbausteinen bestehenden Struktur, dem Kapsid, umge-
ben. Die Ribonukleinsdure (RNA) ist dicht gepackt mit genetischem Material und befindet
sich in der Viruszelle.

Die Membranhlle verhindert, dass das Virus austrocknet. Sie ist aufgebaut aus einer
Lipidmembran-Doppelschicht (Phospholipide). Die Schichten setzen sich zusammen aus
hydrophilen Kdpfen und lipophilen Schwénzen. In Abbildung funf ist eine schematische
Darstellung vom Coronavirus gezeigt, hier sind die wasserliebenden Képfe durch graue
Kreise dargestellt, die durch die lipophilen Schwanze, schwarze Linien, verbunden sind.

In der Membranhlle sind unter anderem Proteine eingebettet. Spike-Proteine werden
bendtigt, damit das Virus an Rezeptoren der Wirtszelle andocken kann. Fr die Bindung
an Rezeptoren sind Hullproteine verantwortlich. Membranproteine werden auch als funk-
tionelle Schlusselproteine bezeichnet und tbernehmen physiologische Aufgaben.

2 Handreinigung durch Seife

2.1 Das Seifenmolekul

Um zu verstehen, weshalb es so wichtig ist Seife beim Handewaschen zu benutzen wird
im Folgenden die Sachebene verlassen und auf die Teilchenebene eingegangen. Abbil-
dung 4 zeigt die Struktur eines Seifenmolekuls. Dieses ist ein amphiphiles Molekail, d.h.
es ist sowohl lipophil (fettliebend) als auch hydrophil (wasserliebend).

Abbildung 4: Amphiphiles Seifenmolekil aus einem lipohilen Schwanz (gelb) und einem hydrophilen Kopf
(blau).




2.2  Wirkungsweise von Seife und Wasser auf Coronaviren [4]
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Abbildung 5: Inaktivierung von Coronaviren durch Seifenmolekiile und Wasser

Der hier beschriebene Prozess der Wirkungsweise von Seife auf Coronaviren ist in der
beigefligten PowerPoint-Prasentation noch einmal Schritt fir Schritt zu sehen.

Mithilfe eines Experimentes kann der Bruch der Lipidmembran der Coronaviren demons-
triert und die Mizellenbildung gezeigt werden.

Experiment [3]: Herabsetzung der Grenzflachenspannung zwischen
zwei Phasen

Chemikalien: Ol, Wasser, flissige Seife

Materialien: 2x Reagenzglas (30 mm) mit Stopfen, Reagenzglasgestell, 2x Becherglas
(25 ml), 1x Becherglas (150 ml)

Durchfiihrung: Jeweils 20 ml vom Ol und Wasser werden in die Reagenzglaser gege-
ben. In eines davon wird zusatzlich ein Pumpstol3 Flussigseife hinzugefugt. Beide Rea-
genzglaser werden anschlieBend dreimal geschittelt.

Beobachtung: Die Phasentrennung im Reagenzglas ohne Seife tritt schnell wieder ein.
Im Reagenzglas mit Seife hingegen haben sich kleine OI-Tropfchen im Wasser ange-
sammelt.

Deutung: Ol und Wasser sind zwei Fliissigkeiten, die sich nicht miteinander mischen.
Mithilfe der Seife wird die Grenzflachenspannung der beiden Flissigkeiten herabgesetzt
und es entsteht eine Emulsion.

Fachlicher Hintergrund: Die Seifenmolekile ordnen sich kugelférmig an. Dabei ist der
hydrophile Kopf zum Wasser und der lipophile Schwanz zum Ol gerichtet. Dadurch wird
ein erneutes Verbinden der Oltropfchen verhindert und sie bleiben im Wasser gemischt.




3  Handreinigung mit alkoholhaltigen Desinfektionsmitteln

3.1 Ziel des Desinfektion [5]

Bei einer Desinfektion wird die Zahl der Krankheitserreger (Coronaviren) auf Flachen o-
der Gegenstanden so weit reduziert, dass von ihnen keine Infektion bzw. Erregungsuber-
tragung mehr stattfindet

3.2 Alkohole in Desinfektionsmitteln [4]
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Abbildung 6: Gezeigt ist Ethanol (links), 1-Propanol (Mitte) und 2-Propanol (rechts). Dabei sind die hydro-
phoben Alkylreste gelb und die polare, hydrophile Hydroxygruppe in blau dargestellt.

3.3 Wirkungsweise von alkoholhaltigen Desinfektionsmitteln

1. Alkoholmolekile verdréan-
gen Wassermolekile an
der Oberflache der Lipid-
hille. Alkohole dringen
mithilfe ihres hydropho-
ben Alkylrests in die
Membran ein, sodass
sich diese lateral aus-
dehnt.

2. Durch Wechselwirkungen
zwischen den Alkohol-
Molekilen und Lipiden
kommt es zur Bildung
von hydrophilen Kanalen.
Wasser und weitere Alko-
holmolekile kénnen in
das Virusinnere gelan-
gen.




. Ab einer gewissen Alko-

holkonzentration kommt
es zum Bruch der Memb-
ran. Durch den Alkohol
kommt es zur Denaturie-
rung der Proteine.

. Das Wasser beschleunigt

das Eindringen des Alko-
hols und solvatisiert die
Bruchstlicke des Virus,
sodass sich diese nicht
wieder zusammenlagern
kdnnen.

Abbildung 7: Inaktivierung von Coronaviren durch Alkohol (hier Ethanol) und Wasser.

Experiment [6]: Denaturierung von Proteinen durch Ethanol

Chemikalien: Ethanol, Hihnereiweis, Wasser

Materialien: 2x Petrischalen, 2x Becherglaser, Trichter, Filterpapier, Pipette

Durchfuhrung: Huhnereiweil3 wird mit Wasser verdiinnt und in ein Becherglas filtriert. In
zwei Petrischalen werden je die gleiche Menge Eiweil3-L6ésung gegeben. AnschlielRend

werden in eine Petrischale einige Tropfen Ethanol hinzugetropft.

Beobachtung: Es bildet sich ein weil3er Niederschlag in der Petrischale mit Eiweil3l6sung

und Ethanol.

Erklarung: Durch Zugabe von Ethanol denaturieren die Proteine im Eiweil3, da sich Etha-
nol auf die Wasserstoffbriicken und Van- der-Waals-Krafte auswirkt, welche fir die Se-
kundar- und Tertiarstruktur des Eiweil3es zustandig sind. Die Lésung wird weil3lich
wahrgenommen, da sich Aggregate bilden und es zu einer veranderten Lichtstreuung

kommt.

Abbildung 8: Petrischale mit Hihnereiwei3 und Ethanol (links) und Petrischale nur mit Hihnereiweif3

(rechts).




Zusammenfassung: Durch eine grindliche Reinigung der Hande mit Seife und Wasser
kann das Coronavirus auf unserer Haut eingedammt werden. Die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) schlagt 40 — 60 Sekunden Handewaschen vor, um Coronaviren auf
Konzentrationen zu reduzieren, die nicht schadlich sind. Die AHA-Regeln plus C und L
konnen nicht nur das Coronavirus eindammen, sondern auch verhindern, dass andere
Viren oder Bakterien tbertragen werden. Neben Seife kdnnen auch Desinfektionsmittel
zur Handreinigung verwendet werden. Alkoholhaltige Desinfektionsmittel enthalten Etha-
nol, 1-Propanol oder 2-Propanol. Diese lagern sich um die Membran des Coronavirus
und bewirken eine Dehydratisierung. Dadurch kénnen Alkohol- und Wassermolekile in
das Innere des Virus eindringen und dieses auseinanderbrechen. Zudem fuhren die Al-
koholmolekile zur Denaturierung der Proteine und die Wassermolekuile beschleunigen
und trennen die Virus-Komponenten durch Solvatation voneinander. Demnach ist die
Wirkung des Wassers zur Inaktivierung des Virus nicht zu vernachlassigen.

Abschluss 1: Wenn gerade kein Spulbecken in der Néhe ist, sind Desinfektionsmittel
eine gute Alternative zur Seife.

Abschluss 2: Desinfektionsmittel sind sehr praktisch, da sie schnell verwendbar und
transportabel sind. Jedoch stellen Desinfektionsmittel, die nicht nur Alkohol, sondern
auch Quartare Ammoniumverbindungen (QAV), wie Benzalkoniumchlorid, enthalten, ein
Problem dar. Denn, wenn diese Verbindungen in die Umwelt gelangen, kénnen sie Anti-
biotika-Resistenzen fordern. Zum Glick gibt es eine Alternative zur Desinfektion von
H&anden: Das einfache Handewaschen.
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